
お�さまが中��、��、�等�援��などへ��する時にぜひ� 
＝ �８回「�がいのある�の�の� �・�⾒���」を開�します ＝ 

お�前 

発��がいの�も「��年金」は受けられます。20歳から受�できますが
�どもの�から“�づもり”が⼤切です。��年金は書��査があります。
��の時に“�らない”ためにも、必�な書�や�から�来る事を知ってお
きましょう。まずは、“頭の⽚隅に�っかかる”�度に知ってみましょう。 

北⾒��下�3丁⽬2-18 はるみＡ12�� 
📞  

津別���∕2019年6⽉に津別�で開業
�東・オホーツク��年金サポートセンターも��

している。2023年8⽉に北⾒�へ事����。 

０１５７ ５１ ６４２３（受付�平⽇９時〜１７時）

��年金労�相�事��

 

��年金はお�さまの�来に�わる⼤切なこと

ぜひ��年金に�しい ��さん に�いてみましょう。 
きっと��できる気持ちになれますよ。 

� �奈��さん

−− − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 

📞７７‐３２１０ 

3/18の���に��します 

（��保�労�⼠） 

 
＝ 主�・お問い�わせ ＝ 

 
��津別�⼿をつなぐ�成� NPO

※この�り�みは、津別��づくり・まちづくり活動�援事業�助金の助成を受けて��します。 

発��がいのお�さまの��さん向け 〜��に向けた�づもり�〜 

�師 

（⽉）


